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Breve introducdo do Panax ginseng C. A. Meyer
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Resumo

Por milhares de anos, a humanidade tem utilizado uma vasta gama de plantas com finalidade
de nutrientes, bebidas, cosméticos, corantes e medicamentos para manter a salide e melhorar
a qualidade de vida. Na Asia, particularmente, a planta Panax ginseng C.A. Meyer é
considerada a mais preciosa das hortalicas e tem sido o centro das ateng¢des em todo o
mundo, inclusive no ocidente onde estdo avancados centros de pesquisa e mao de obra
altamente qualificada. Considerados capazes de vencer qualquer doenca de dificil cura,
recentemente, os paises ocidentais ainda relatam uso de medicina a base de ervas,
especialmente o ginseng. Na presente compilacdo de documentos, muitos cientistas
contribuiram com estudos relativos ao "efeito quimiopreventivo do ginseng" e, para melhor
compreensdo dos leitores, a subdivisdo dos tdpicos em: A natureza espiritual do ginseng no
Extremo Oriente, a histéria do ginseng, nomenclatura e distribuicdo geografica do ginseng e

tipos de produtos de ginseng foi proposta.
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